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Critérios específicos de Avaliação 

Disciplina de Psicologia 

 

D
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s  
 

Aspetos a avaliar/Indicadores 
 
 

Instrumentos 
Avaliação 

Ponderação 

C
og

ni
ti

vo
 

C
on

ce
pt

ua
l  

(S
ab

er
) 

Compreende a Psicologia como ciência 
que estuda o comportamento Humano 

 

Grelhas de Observação 

Fichas de trabalho 

Tarefas na aula 

Fichas de trabalho 

Relatórios 

e-Portefólio 

Trabalho de projeto 

Desempenho nas aulas  

20% 

 

Testes 

40% 

60% 

Compreende os processos cognitivos e 
emocionais estruturadores do 
comportamento 
Compreende os fundamentos biológicos e 
os fundamentos sociais do comportamento 
humano 
Compreende o Homem como ser em 
desenvolvimento 

Pr
oc

ed
im

en
ta

l 
(S

ab
er

 F
az

er
) 

Utiliza conceitos específicos da psicologia 
Mobiliza conhecimentos para organizar 
atividades 
Pesquisa de forma autónima utilizando 
critérios de seleção de informação 
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Adquire atitudes de curiosidade e pesquisa 
Respeita atitudes e pontos de vista 
tentando compreender os comportamentos 
humanos 

A
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tu
de
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Em
pe

nh
o 

Mostra assiduidade e pontualidade Registo de assiduidade e 

pontualidade 

Grelhas de observação 
20% 

Traz material necessário 
Mantem-se atento 
Participa de forma relevante e oportuna 
Regista por escrito a informação 
Autonomia 
Perseverança 
Cumpre as tarefas e prazos 

A
ti

tu
de

 
C

ív
ic

a 

Mostra civismo Grelhas de observação 
Registos na caderneta 
do aluno 20% 

Tem respeito pelas pessoas 
Trata de forma adequada o material 
Trabalha em equipa 

 
 


